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Leadership training

Kurz Leadership training je bali kurzov, ktory pozostava z ¢asti Leadership I. a Leadership Il. Je uréeny
manazérom na vsSetkych stuprioch riadenia. Jeho cielom je osvojenie si technik a néstrojov, ktoré leader
uplatiuje v praxi. Nauci vas ovplyvnovat nielen pracovné vysledky, ale aj zamestnancov, zachovavat si
neinstruktivny spdsob vedenia ludi, nehodnotiaci neutrdlny postoj a emocnU rovnovahu pri rieSeni
pracovnych problémov, vytycovat dosiahnutelné ciele, motivovat, podporovat a delegovat. Tréningovy
program ponuka odporicania tym, ktori chcud skvalitfiovanim svojich odbornych i l'udskych kompetencii
dosiahnut svoje ciele, dostat sa na vrchol a hlavne sa tam udrzat.

Leadership I.

vedenie ludi, manazér ako leader, Styly vedenia,

situa¢né vedenie l'udi,

= zmapovanie silnych a slabych strdnok, osobnostné rysy riadiacich pracovnikov,

= motivacia a hodnoty pracovnikov, hodnoty organizacie a pozitivna organiza¢na klima,
vyuzitie a prinos koucovania,

nendsilnd a nekonfliktnd komunikacia,

= budovanie a rozvoj timu

Leadership II.

= Tréningovy program:

Potreby vs hodnoty

= Model Spirdlovej dynamiky
Kritické

myslenie a objektivita
Kognitivne skreslenia v nasom kazdodennom Zivote

Pozitivne prezivanie pritomnosti

= Sloboda
Nadhlad

Efektivha komunikacia lidra

= Transak¢nd analyza

Zvladanie emocii
vlastnych i cudzich

Zdroje:
spokojnosti
nespokojnosti

= nedorozumenia

Obranné stratégie

Vedenie ludi

Motivacia - potencidl- vykon z pohladu EQ

Potencial - talent - perspektiva

Uvolnenie potencialu svojho
Uvolnenie potencialu timu
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Kompetencie lidra a EQ

Sebauvedomenie

- Korektna spatna vazba:

- ddvam, dostadvam, vyzadujem
- Jo-Hariho okno
Diverzifikovany tim
Delegovanie

Lider ako vzor

Clovek ako bio-psycho-socialno-spiritualna bytost (WHO)
Fyzické zdravie

Emocné zdravie

Duchovné zdravie

Psychické zdravie

Obnova zivotnej energie - ako sa dostat do pohody
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