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Sebamotivacia a sebakoucing

Cielom tohto kurzu je objavit Vase klic¢ové hodnoty a motivy a naucit sa vyuzivat ich na zlepSenie
Zivota v réznych oblastiach. Hodnotu méame vsetci, otdzka je, ¢i su ju aj uvedomujeme a ¢i ju dokdzeme
ocenit. Ak my nedokazeme ocenit svoju hodnotu, ako ju méze ocenit nase okolie? Vsetci ob¢as stracame
vnutornd motivaciu. Ako ju znovu nastartovat a ako znovu obnovit chut k naplneniu svojim cielov?
Vieme si poradit aj sami alebo potrebujeme pomoc zvonka? Vysoko efektivnymi koucovacimi
technikami, ktoré sa na kurze naucite, budete vediet zlepsit svoj zivot v osobnej i pracovnej oblasti.

Co je podstatou motivéacie a vnUtornej motivacie

= Ako si stanovit ciele tak, aby boli motivacné a zaroven dosiahnutelné
= Naucte sa uchovat si motivaciu aj v naroc¢nych situaciach

= Sebamotivécia alebo sdm sebe kou¢om

= Kazdy ma svoju hodnotu - spoznajte svoje kl'i¢ové hodnoty

= Zbavte sa negativnych presvedceni o sebe

Powertalking

Spoznajte sa zo svojim vnuatornym kritikom

Posilnenim svojej vnitornej stability zvlddnete aj ndro¢né situacie
Zlepsite svoj sebeobraz

Sebakoucing a premena problémov na prilezitosti
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